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Los Principales Mitos Sobre el Dinero — Desmentidos 

1. “Necesito mucho dinero para empezar a invertir.” 

Verdad: Puedes empezar con tan solo $5 gracias a las acciones fraccionadas. El tiempo en el 
mercado es más importante que tratar de adivinar el mejor momento. Empieza pequeño, pero 
empieza. 

2. “Hacer un presupuesto es solo para gente sin dinero.” 

Verdad: El presupuesto es una herramienta para cualquiera que quiera tener control sobre su dinero. 
Incluso los millonarios hacen presupuestos. 

3. “Esperaré a ganar más dinero para empezar a ahorrar.” 

Verdad: Si no ahorras cuando tienes poco, probablemente tampoco lo harás cuando ganes más. Lo 
importante son los hábitos, no el ingreso. Empieza ahora — aunque sea con $10 al mes. 

4. “Toda deuda es mala.” 

Verdad: No toda la deuda es igual. Las tarjetas de crédito con intereses altos son peligrosas, pero 
una hipoteca o un préstamo estudiantil con intereses bajos puede ser útil si se gestiona bien. 

5. “Invertir en la bolsa es como apostar.” 

Verdad: Apostar es confiar en la suerte. Invertir se basa en propiedad, crecimiento y tendencias a 
largo plazo. El riesgo se puede manejar con diversificación y tiempo. 

6. “Invertir va en contra de la Biblia.” 

Verdad: La Biblia no condena la inversión; fomenta la administración responsable y la sabiduría en 
el uso de los recursos. Parábolas como la de los Talentos elogian el uso prudente del dinero para 
generar ganancias, a la vez que advierten contra el acaparamiento y la mala administración. 

7. “Soy malo con el dinero — nunca seré bueno en esto.” 

Verdad: Ser bueno con el dinero no es un talento, es una habilidad. Y cualquier habilidad se puede 
aprender. Empieza con pequeños logros y ganarás confianza. 

8. “Me estresa ver mi cuenta bancaria, así que la evito.” 

Verdad: Evitar tus finanzas solo empeora el problema. Enfrentar los números — aunque no te 
gusten — es el primer paso para tener control. 

9. “Si trabajo más duro, no necesito presupuesto ni inversiones.” 

Verdad: Trabajar duro es importante, pero sin un plan, el dinero se va rápido. Construir riqueza 
requiere estrategia, no solo esfuerzo. 
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